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virtual e incorpórea. Debemos salir a su encuentro, a
explorar el mundo para encontrarlos y convertirlos en
experiencia. Conoceremos la felicidad si corremos el
riesgo del encuentro, si afrontamos la vivencia del diálogo,

si ponemos nuestro cuerpo junto a otro cuerpo, a otros
cuerpos.

La felicidad existe. Pero no a solas. Es un don que se
expande y se comparte. Y que, como al héroe, nos
espera tras un viaje ineludible. El viaje hacia el final del
ostracismo.
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En La soledadde los felices, Sergio Si nay diagnostica con precisión
el malestar de la existencia contemporánea y ofrece un camino de
reflexiones y lecturas para salir del ostracismo autoiníligido.

Pero ¿existe, entonces, la felicidad? Si. pero no es la que nos vendíat *
como un espejismo de (livcrsiónilüsoría. La verdadera'felicidad no es
sensual, sino emocional y espiritual. Éiúverdadera felicidad proviene
de sumergirse en la aguas cxistcncialcs. de no rehuir las preguntas de
¡a vida, de entablar un vínculo significativo con los otros y de abrazar,'
por momentos una soledad transitoria y necesaria.

enfatizar la alegría y esconder la tristeza
ejercicio de pensar Ely^fultado. paratlójicanicnicícspnajpóblacióii^ '
cada vez más infeliz y solitaria.


