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Arte y Resiliencia es producto del trabajo conjunto de un grupo de profesionales de distintas
areas del conocimiento que pertenecen a dos instituciones: el Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, a través del Programa Inclusion Cultural y el Centro Internacional de Informacién y Estudios
de Resiliencia (C.I.E.R), dependi de la Universidad Nacional de Lanus.

La irrupcion del concepto de Resiliencia en el campo de la salud y de las ciencias sociales, pro-
dujo un sensible impacto y motivo de controversias que son campo fértil de confrontacion, en la
evolucion del constructo de Resiliencia.

Recordemos que la Resiliencia se ha definido como “la capacidad de los seres humanos para so-

breponerse a la adversidad y construir sobre ella a futuro”.

En las primeras definiciones se enfatizaba sobre el aspecto individual, pero gracias al aporte de
investigaciones posteriores, el concepto se hizo mas dinamico y es asi que se habla de la construc-
cion de la Resiliencia como proceso que se desarrolla en el seno de la comunidad y que supone un
aporte colectivo.

La evolucion del concepto llevo a la Resiliencia Comunitaria (con importante desarrollo en La-
tinoamérica), en la que se enfatiza la capacidad de las comunidades para superar dificultades y con-
vertirse en promotoras de la Resiliencia.

Alrededor de este concepto y tomando como eje la Creatividad, uno de los pilares de la Resi-
liencia, se estructuro este libro que intenta mostrar como el Arte, en sus diversas facetas y puesto
al alcance de la comunidad en un programa con profesionales capacitados, puede convertirse en un
para enfrentar la adversidad, sino para disminuir las posibilidades

instr valioso no sol

de que ella se produzca.

A través de la lectura veremos como cada uno de los docentes nos muestra su tarea en teatro,
canto, artes visuales, titeres, danza callejera, artes textiles, muralismo, migraciones y recreacion.

La tarea de las dos instituciones ha sido fructifera y este trabajo es un aporte a la Coleccién Salud Co-
munitaria, Serie Resiliencia, Ediciones de la UNLa que viene desarrollando la Universidad Nacional de Lanis.
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