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Resumen

La presente investigacion aborda el estudio social de la vejez en el
curso de la vida rural. Tiene el propdsito de indagar el curso vital de
las personas mayores en el contexto rural de pequefios pueblos del
oeste de la Provincia de Catamarca. El propdsito de la tesis es carac-
terizar las formas socio-culturales de la vejez y las representaciones
sociales que sobre ella se tiene en las zonas rurales.

En este andlisis, que lleva gran parte de mi vida profesional y va-
rios afios de investigacion académica, he partido del Paradigma del
Curso de la Vida. Con ello hago referencia al modelo tedrico que
postuia que el desarrollo de las personas es codificado y organizado
por la sociedad y la cultura. Me interesaba conocer, en primer lugar
¢Como se configuraban las vejeces rurales en este espacio especifico
y particularizado del Oeste Catamarquefio?; asimismo, ¢ Cuales eran
los procesos sociales vinculados con la institucionalizacion del curso
de la vida rural?

Para avanzar en esta direccion adopté como estrategia de inda-
gacion la metodologia cualitativa. Esta metodologia me permitié un
acercamiento a las practicas sociales situadas en el contexto socio-
cultural-espacial y a las creencias, limitaciones, valoraciones, motiva-
ciones, deseos y propositos de los sujetos de zonas rurales. Adopté
la perspectiva narrativa y el enfoque etnografico como estrategias
metodoldgicas que me permitieran una aproximacion a la naturale-
za compleja y dindmica del objeto de estudio. El corpus de andlisis
textual se conformé con veintisiete (27) entrevistas en profundidad
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realizadas in situ a mayores de entre 60 y 90 afios que viven o vi-
vieron en pequefios pueblos del oeste de Catamarca. También se
construyé otro corpus, con fuentes secundarias provenientes de dos
vertientes: una, de datos extraidos de informes sociales obtenidos de
relevamientos poblacionales proporcionados por el Programa Ahora
Los Pueblos. Con esta informacidn se construyd una base de datos de
ciento una (101) familias que tenian una persona mayor de 60 afios
como integrante del grupo familiar, y que coincidia con los lugares
de nacimiento o de residencia de los entrevistados mediante fuente
primaria. La otra fuente, proviene del mismo organismo publico, y
consiste en informes completos sobre la poblacién y datos sociales
que resultaron de los informes realizados sobre cada familia de los
pueblos. Estos contienen informaciones geogréficas, histdricas y pro-
ductivas de cada localidad relevada.

El analisis de fuentes permitié verificar, en primer lugar, que la
mayoria de las poblaciones estudiadas se asientan en espacios geo-
graficos de dificil accesibilidad -y de cierto aislamiento, fundamen-
talmente de relieve montarioso, lo que configura formas particulares
de vida y de envejecimiento. Para los entrevistados ef contexto rural
aparece representado por un fuerte arraigo a la familia, a la tierray a
formas culturales caracteristicas de las economias de subsistencia y
de participacion comunitaria. Estos contextos especificos constituye-
ron los marcos sociales y culturales regulatorios del curso de la vida
y de la vejez.

Desafiada por los postulados del paradigma del Curso de la Viday
con la intencidn de aplicar sumodelo de andlisis al contexto rural, me
propuse caracterizar la regulacion e institucionalizacion del curso de
la vida sobre la base de los relatos biograficos. En el andlisis se fueron
remarcando las regulaciones normativas y las opciones vitales exis-
tentes disponibles para cada ciclo de la vida y para cada género. De
acuerdo con los mismos he podido establecer patrones que confor-
man las fases del curso de la vida en este contexto - rural especifico. £
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curso de la vida rural tiene ciclos constitutivos que difieren en cuanto
a las temporalidades en relacién con lo planteado conceptualimente
desde la Teoria del Curso de ta Vida. La transicion a la vejez se da
entre los 60y los 70 afios, cuando sobrevienen los cambios en las 6r-
bitas bioldgicas, psicoldgicas y familiar. Pude comprobar en lamayoria
de los casos, que este periodo estd relacionado con la busqueda de
nuevos destinatarios de acciones de cuidados y crianza. La figura del
criaditoy las relaciones de crianza tienen un papel significativo, como
sostén de los mayores en la vejez temprana y como modo de reno-
vacion del proyecto vital. El reconocimiento de dolores en el cuerpo
pone limites al trabajo pero contindan con roles productivos, fami-
liares y sociales significativos. Una de las diferencias que se encontro
con lo planteado desde el Paradigma del Curso de la Vida, relacionado
con la etapa de la tercera edad, es que en el contexto rural los cam-
bios no se estructuran sobre la base de la jubilacion -que marca
el retiro de los mayores de la actividad productiva- sino sobre la
variabilidad de sus posibilidades laborales. Las transformaciones de
estatus de edad suceden en edades que van entre los 65 y 75 afios y
difieren segun el género. Por uitimo, la ancianidad no se inicia a una
edad cronoldgica determinada. Cuando la vejez se consolida apare-
cen nuevos limites fisicos, lo que los confronta con la necesidad de
migracion a los hogares de los hijos e incluso el traslado a otros pue-
blos. Estos cambios sucedieron en los entrevistados de entre 82
y 90 afios. Respecto a las representaciones sociales sobre la vejez se
destacan la estima, la atencion y el reconocimiento de estos “viejos”
por parte de la sociedad en la que viven.
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Este texto, segtin el prélogo del Dr. José Yuni es el
resultado de la investigacion de la Dra. Sara Maria
Guzman vy representa una contribucion singular y
relevante para el conocimiento de la vejez y del
envejecimiento en un contexto socio - cultural muy
poco abordado en la literatura especializada, como es
eldelavejezrural.

Es decir que su riqueza estd en lo novedoso del
contexto al que se refiere su autora, que es el socio -
cultural de la ruralidad, sin que por ello se coloque en
pugna con lo urbano, sino mas bien un contexto de
“trama simbolica” que organiza de un modo diferente
las formas derepresentacionde las edades delavida.

El trabajo aborda la investigacion de la vejez rural,
confirmando uno de los supuestos tedricos provistos
por el paradigma “del CursodelaVida”.

La obra cuenta con riquisimas entrevistas socialesa
adultos mayores de ambos sexos de los pueblos del
oeste catamarquefio y, se ilustra con bellisimas
fotografias que enriquecen el texto.-
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