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Este libro presenta informacién sobre 170
especies de plantas con aplicaciones medi-
cinales que se comercializan en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y, asimismo, en
muchas otras ciudades de nuestro pais. Los
trabajos de investigacion que constituyen
la base de este texto se encuadran dentro
de la Etnobotdnica urbana, disciplina que
estudia las relaciones entre los seres huma-
nos y las plantas en los contextos urbanos.
Los estudios incluyeron relevamientos en
diversos sitios de expendio: herboristerias,
farmacias, dietéticas y mercados donde se
expenden productos tradicionales, tanto en
zonas urbanas como periurbanas. Las espe-
cies con aplicaciones terapéuticas que se
tratan aqui son las mas frecuentes dentro
del circuito comercial, y otras menos cono-
cidas, pero de interés a los fines de su di-
fundir la diversidad de productos.

Es importante aclarar que las plantas a partir
de las cuales se obtienen los productos que
se ofrecen en herboristerias no representan
todas las plantas medicinales que crecen en
nuestro pais. Algunas especies vegetales na-
tivas y naturalizadas a lo largo de la extensa
geografia de nuestro territorio no figuran
en los catalogos de las herboristerias, aun-
que se tienen registros etnobotdnicos de su
uso terapéutico en el dmbito de la medicina
popular; su consumo proviene de la reco-
leccion directa de las plantas o de partes de
las mismas en los sitios donde crecen. Por
otro lado, en muchas herboristerias se vende
material que pertenece a especies exdticas
que no se cultivan en la Argentina, el cual
se importa de otros paises. En ese sentido,
este no es un libro sobre plantas medicinales
en general, sino aquellas que conforman el
extenso repertorio de productos vegetales
que circulan en distintos comercios de las
dreas urbanas.

La finalidad de este texto es que el conoci-
miento sobre las caracteristicas y propieda-
des de las plantas medicinales se difunda, y
permita que las personas que las consumen
amplien sus propios conocimientos sobre las
mismas, sus beneficios y sus posibles efectos
perjudiciales, asi como sus diferentes formas
de empleo, de modo que puedan orientar
sus posibilidades de eleccion.



Presentacion

Este libro contiene informacidn sobre 170 especies
de plantas medicinales que se expenden en herbo-
risterias de la Ciudad de Buenos Aires, y de muchas
otras ciudades del pais. En los trabajos de investiga-
cion que originaron este texto, realizados en diversos
sitios de expendio (herboristerias, farmacias, dieté-
ticas, mercados que venden productos tradicionales
en dreas urbanas y periurbanas), se relevaron mas
de 200 especies con aplicaciones terapéuticas; no
obstante, por razones de espacio, se incluyeron aqui
las mas frecuentes, y algunas menos conocidas, pero
interesantes a los fines de su difusion.

Asimismo, es importante aclarar que las plantas de
las que se obtienen los productos que se ofrecen en
herboristerias no representan todas las plantas me-
dicinales que crecen en nuestro pais. Algunas espe-
cies vegetales nativas y naturalizadas a lo largo de la
extensa geografia de nuestro territorio no figuran en
los catélogos de las herboristerias, aunque se tienen
registros etnobotanicos de sus usos terapéuticos en
el ambito de la medicina popular, y su consumo es
directo, a partir de la recoleccion de plantas o partes
de las mismas en los sitios donde crecen. Por otra
parte, en muchas herboristerias se expende material
de especies exdticas que no se cultivan en la Argenti-
na, que provienen de la importacion. En ese sentido,
éste no es un libro sobre plantas medicinales en ge-
neral, sino sobre aquellas que conforman el reperto-
rio de productos vegetales que circulan en distintos
comercios de las dreas urbanas.

Las estudios que sustentan los contenidos del texto
se encuadran en el dmbito de la Etnobotdnica. Esta
disciplina, en sentido amplio, es el estudio de las re-
laciones entre los seres humanos y su entorno ve-
getal (Hurrell, 1987; Albuquerque & Hurrell, 2010).
Dentro de este campo se ha trabajado, en particular,
en los estudios sobre el denominado conocimiento
botdnico, un conjunto de saberes y creencias sobre
las plantas, partes de las mismas y sus productos de-
rivados, entre ellos, los empleados en el cuidado de
la salud (Pochettino et al., 2008; Hurrell et al., 2010,
2011). En general, los estudios sobre el conocimiento
boténico apuntan al de las sociedades tradicionales,
porque muchas veces son saberes en peligro de ex-
tincion, y su recuperacion es urgente. El conocimien-
to botdnico tradicional es propio de contextos cultu-
rales homogéneos, con una larga experiencia en el
ambiente. Se transmite de generacion en generacion,

por via oral, y en las
practicas compartidas.
El conocimiento boténico propio

de las grandes aglomeraciones urbanas es considera-
do no tradicional, porque atafie a contextos pluricul-
turales sin una extensa experiencia en el ambiente,
y se transmite rapidamente a través de los medios
de comunicacién. En las ciudades, la mayoria de las
personas consumen diversos productos derivados
de vegetales, pero conocen sélo de forma ocasional
la composicion de tales productos; con menor fre-
cuencia, su origen boténico v, rara vez, su proceden-
cia geografica y las técnicas para su obtencion y su
procesamiento. Sin embargo, los elementos vegeta-
les, aunque industrializados, son relevantes para la
vida de las personas: se trate de alimentos, medica-
mentos, productos textiles u otros, las plantas son
la fuente principal de materias primas vy, por ende,
conforman la base del desarrollo de nuestra vida co-
tidiana. Ademas, junto a ese conocimiento botanico
no tradicional (que incluye el conocimiento cientifi-
o), coexisten otros saberes vinculados a tradiciones
familiares o las de distintos grupos de inmigrantes, li-
gados a sus respectivos origenes, de modo que el co-
nocimiento botdnico urbano es un corpus complejo
que incluye conocimientos diversos, que conviven e
interacttian dentro del mismo espacio pluricultural.
El consumo de las plantas medicinales que se hallan
en las herboristerias y en otros comercios se encua-
dra dentro de ese contexto pluricultural, por lo cual
su estudio corresponde a la Etnobordnica urbana,
una rama de la Etnobotanica de desarrollo reciente,
pero extendido en diversos paises.

Ese libro apunta a que el conocimiento disponible
sobre las caracteristicas y posibilidades de las plan-
tas consideradas medicinales sea difundido, y permi-
ta que las personas que las consumen amplien sus
propios conocimientos sobre las mismas, sus efectos
beneficiosos para la salud, sus posibles efectos per-
judiciales, asi como sus diferentes modalidades de
empleo y de administracion y, por lo tanto, puedan
orientar sus posibilidades de eleccion.



