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Z Este libro contiene informacion sobre 100 es-
pecies de plantas vasculares y de algas, cuyos
productos derivados (partes de las mismas,
materiales fragmentados, en polvo, tinturas,
suplementos dietéticos) se expenden con fi-
nes alimentarios y terapéuticos en las dieté-

| ticas de la conurbacion Buenos Aires-La Plata,
y de muchas areas urbanas del pais. Ademas,

é contiene apéndices con 120 especies no desa-
rrolladas en el texto, pero tratadas de modo

2 exhaustivo en libros anteriores: Plantas aro-
madticas condimenticias, Hortalizas: verduras

T y lequmbres, Frutas frescas, secas y preserva-
¥ das. En total, entonces, se citan 220 especies
comercializadas en las dietéticas. Asimismo,
este libro guarda estrecha relacion con Plan-
tas de herboristeria, que incluye 170 especies
de plantas medicinales que también suelen
venderse en las dietéticas.
Esta obra apunta a la difusion del conocimien-
to disponible sobre las especies y sus produc-
tos, sus beneficios, sus posibles efectos per-
judiciales y sus formas de utilizacion. De este
modo, los lectores podran orientar sus posibi-
lidades de eleccion.
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Presentacion

Este libro contiene informacién sobre 100 especies,
88 de plantas vasculares y 12 de algas, cuyos produc-
tos derivados (partes de plantas, materiales fragmen-
tados, en polvo, tinturas, extractos) se expenden con
fines alimentarios y terapéuticos en las dietéticas de
la conurbacion Buenos Aires-La Plata. Para las plantas
vasculares (con organos) los productos corresponden,
por ejemplo, a drganos subterraneos (ginseng, maca),
hojas (stevia, té), frutos y semillas (cereales, soja). En
el caso de las algas (sin 6rganos, consideradas histori-
camente en el Reino Vegetal y, en la actualidad, en dis-
tintos reinos), los productos incluyen células (chlore-
lla) o fragmentos de sus cuerpos (fucus, nori).
Ademas, contiene apéndices que suplementan la in-
formacion sobre la variedad de productos presentes
en las dietéticas: datos sobre 120 especies no desarro-
lladas en este libro, pero tratadas de modo exhaustivo
en textos anteriores (Hurrell et al., 2008, 2009, 2010).
En total, entonces, se citan 220 especies de dietéticas.
Asimismo, este libro guarda una estrecha relacion con
Plantas de herboristeria (Hurrell et al., 2011b), que
incluye 170 especies comercializadas en el area me-
tropolitana. Dado que tales comercios son cada vez
mas escasos, y que casi todas las dietéticas también
venden estos mismos productos, ambos textos deben
considerarse en forma conjunta.

Las llamadas dietéticas son los locales donde se ad-
quieren productos de origen vegetal valorados tanto
por su rol alimentario (“para comer”) como terapéu-
tico (“para curar”). Muchas de las especies tratadas
aqui son ejemplos de este doble uso, asociado con la
idea de dieta saludable, tan difundida por los medios
masivos de comunicacion

El contenido de este libro se basa en resultados de una
linea de investigacion en Etnobotdnica urbana desa-
rrollada en el Laboratorio de Etnoboténica y Botdnica
Aplicada (LeBA), de la Facultad de Ciencias Naturales
y Museo (FCNM), Universidad Nacional de La Plata
(UNLP). Incluye datos obtenidos a través de métodos
etnobotanicos usuales, realizados en la Ultima déca-
da en numerosas dietéticas del area de estudio. Esta
corresponde a la conurbacion Buenos Aires-La Plata,
que comprende dos aglomerados urbanos contiguos:
el Gran Buenos Aires y el Gran La Plata, entre los cua-
les se verifica un continuo flujo de personas y produc-
tos. En términos administrativos, el Gran Buenos Aires
comprende la ciudad de Buenos Aires (la Capital Fede-
ral) y 24 partidos de la provincia de Buenos Aires. En
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poblacion, es el mayor aglomerado urbano del pais,
el segundo de Sudamérica, el quinto de América, y el
décimo séptimo del mundo (Forstall et al., 2004). El
Gran La Plata se constituye en torno a la ciudad de La
Plata, capital de la provincia de Buenos Aires, situada a
58 km de la Capital Federal. Incluye los partidos de La
Plata, Berisso y Ensenada (Arenas et al., 2011; Hurrell
et al., 2011a; Pochettino et al., 2012).

Las investigaciones pertenecen al ambito de la Etno-
botanica, la ciencia de las relaciones entre las personas
y su entorno vegetal (Albuquerque & Hurrell, 2010;
Hurrell & Albuquerque, 2012). En particular, los estu-
dios se refieren a la Etnobotdnica urbana, campo de
desarrollo reciente pero extendido en diversos paises
que trata, entre otros temas, el conocimiento botani-
co urbano: un corpus complejo que incluye saberes y
creencias diversos sobre las plantas y sus productos,
algunos ligados a tradiciones (familiares, de diferentes
grupos de inmigrantes), otros no tradicionales (inclui-
do el conocimiento cientifico), que conviven e interac-
tuan dentro del mismo espacio pluricultural urbano
(Pochettino et al., 2008; Hurrell et al., 2011b; Poche-
ttino et al., 2012).

Plantas de dietéticas hace hincapié en productos ve-
getales considerados saludables, y apunta a la difusion
del saber disponible sobre los mismos, para que los
consumidores puedan ampliar sus propios conoci-
mientos sobre las especies, sus beneficios, sus posi-
bles efectos perjudiciales, contraindicaciones y for-
mas de utilizacion. De este modo, los lectores podran
orientar sus posibilidades de eleccion.



