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INTRODUCCION
N0

aeriamos en un espacio comun si dijéramos que la medicina

avanzo en el siglo XX mds que todo lo que hizo en el resto de su

historia. Historia que se prolonga desde HipGcrates, es decir en
un lapso aproximado de tres mil afos. Los estudios fisioldgicos, cuya
cabeza mas visible es la de Claude Bernard, hicieron posible conocer el
funcionamiento de los 6rganos y, con ello, la forma de poder encontrar
tratamiento para alguno de los males que padece el hombre. No fue f4-
cil; sin embargo, tuvo un aliado importante: la tecnologia que aporté
las herramientas necesarias para que los estudios penetraran en la in-
timidad de las células desentrafando sus secretos. Tanto se aceleraron
los conocimientos médicos en esta tltima etapa —que tal vez sobrepase
escasamente el medio siglo- que, incluso, la atenciéon médica y esa tan
mentada relacién médico-paciente® >3, sufri6 uno de los cambios més

! Pérgola F, La relacion entre el médico y su paciente en la era electrénica, Anales de la
Academia Nacional de Ciencias, Buenos Aires, 2010.

? Pérgola E, La antropologia médica en discusién, Buenos Aires, El Guion, 2008.

3 Pérgola F, Cultura, globalizacién y medicina, Buenos Aires, El Guion, 2002.
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perceptibles de toda su historia: de la medicina de la observacion, la de
mayor influencia francesa, donde los métodos semioldgicos clasicos rei-
naban, se pasé a la medicina de la investigacion, de evidente influencia
sajona, donde prima la méquina sobre ese hombre cuyo ultimo atuendo
era el guardapolvo blanco. Es probable que hoy se trate mas a la enfer-
medad que a la persona.

En este sentido nos permitimos una breve digresion. Cofreces* analiza
al respecto una opinion que llega del vecino pais de Chile y dice: “[...]
Anneliese Dérr A., plantea que en la sociedad posmoderna en que vivi-
mos la visién del enfermo como persona se ha ido perdiendo. La nueva
era de la <tecnologizacion> extrema que se ha denominado <postmo-
dernidad>, ha traido consecuencias insospechadas en la comunicacién
médico-paciente y, por ende, en la relacién que surge entre ambos ac-
tores sociales. Si antes existia una forma de amistad particular, con un
conocimiento acabado de la naturaleza general y particular del hom-
bre, hoy esta relacion se caracteriza por estar constituida por un médico
que esté relegado al rol de experto en indicacion y manejo de técnicas
quedando los afectos fuera de su dominio. Se recurre a la disociacion
afectiva, al discurso distante, al recorte de toda informacién y dominio
y control de toda implicancia emocional. Una de las causas de esta situa-
cién, sefiala esta autora, reside en que el sistema capitalista, profundizo
el surgimiento de las especializaciones médicas en la segunda mitad del
siglo XX. Se pierde el criterio humanista en la relacion con el paciente,
el cual es visto como un cliente que en su cuerpo tiene una enfermedad.
Esto repercute en la manera de realizar la anamnesis por parte de los
médicos en el momento de arribar a un diagndstico preciso y al trata-
miento correspondiente. En la actualidad se reemplazé al médico de
cabecera, al médico de familia que reunia y organizaba una informacion
integral del paciente, por los especilistas médicos que focalizan y se cen-
tran en su especialidad, generandose de esta forma, una fragmentacion

4 Cofreces P, Satisfaccion con las habilidades comunicacionales del médico y adherencia
al tratamiento. Un estudio comparativo en pacientes hipertensos de dos subsistemas de
salud: publico y privado, proyecto de Tesis de Doctorado, Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, 2011.
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de la informacion”

Los procesos alérgicos, como todas las enfermedades, tuvieron enton-
ces un viraje fundamental: adquirieron identidad en la intimidad de los
tejidos con transmisores y proteinas, mensajeros quimicos y alérgenos.
Los estudios médicos también sufrieron una transformacion que des-
embocaron en la biologia molecular.

Lo expresa admirablemente Dosne Pasqualini®al decir: “El desarrollo
de la ciencia no es gradual ni simplemente acumulativo: transita por pe-
riodos continuos de experimentacion segun datos confirmatorios de la
teoria o paradigma en boga hasta la aparicion de un momentum de dis-
continuidad, suscitado por resultados inesperados que conducen a un
cambio de rumbo, a su vez sustentado por un nuevo paradigma. A veces
se llega hasta la llamada revolucion cientifica basada en un auténtico
descubrimiento o breakthrough, el que eventualmente merece el Premio
Nobel. Asi puede temblar y desbarrancarse el paradigma del momento,
para ser reemplazado por uno nuevo. Tal cambio de rumbo no se acepta
facilmente, llega a despertar oposicion, y ese nuevo paradigma se cues-
tiona hasta que una posterior acumulacién de nuevos datos lleva a su
incorporacion al conocimiento”. Mejor sintesis de las ideas de Thomas
S. Kuhn imposible. Pero siempre ha sido asi la ciencia: en muchas oca-
siones las verdades son provisorias.

Tampoco podemos dejar de mencionar que la inmunologia nacié en
una mixtura, donde no se reconocia como tal, junto con la alergia. Hoy
la separacion es neta, aunque se susciten, de tanto en tanto, controver-
sias referidas al campo de accion de cada una de ellas. Incluso, la sepa-
racion llega a ser tan distante que, en los tltimos tiempos, los estudios
sobre inmunidad tumoral han crecido con impetu y su desborde nos
obliga a cerrar la obra con ellos. No obstante reconocemos que la histo-
ria debe mirar hacia el pasado y este es un pasado inmediato.

No pretendemos hacer futurologia pero, si se aceptara la teoria evolu-
cionista neodarwiniana que formulara Lynn Margulis de Sagan en 1967
de la endosimbiosis seriada, origen de mitocondrias y plastidos como

* Dosne Pasqualini C, “La etiologia del cdncer. Vigencia de cinco paradigmas sucesivos’,
Medicina (Buenos Aires), 63: 757-760, 2003.
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motor evolutivo, es probable que el campo de la inmunologia y de la
autoinmunologia logre un escenario espectacular.

Margulis fallecié a fines de 2011.

A grandes rasgos podemos decir que en estos estudios existe un reco-
rrido definido: comenzé con la preponderancia de la alergia, luego esta
serfa superada por los estudios de la inmunologia humoral y celular, con
sus variables innata y adquirida y, finalmente, en las tltimas décadas
abruman las investigaciones sobre inmunidad tumoral. Para un histo-
riador, este tltimo item es el terreno més fangoso porque los estudios se
suceden con una velocidad extraordinaria y los testimonios varian, se
acoplan y se confunden.
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El autor ha indagado en los rastros del pasado los atisbos
sobre la alergia y la inmunidad, sobre todo porque ambas
disciplinas tuvieron una larga etapa donde quienes incur-
sionaron en ella no encontraron la forma de considerarlas
auténomas.

Recién al finalizar el siglo XIX y despuntar el XX, a tra-
vés de una pléyade de pertinaces investigadores, entre
los que se destacaron Metchnikoff y Ehrlich, el panora-
ma fue menos incierto y, finalmente, alergia e inmunidad
humanas se definieron. La inmunologia se constituyé de
esa manera en una de las especialidades donde el avance
tecnoldgico logro vy le facilité mayor incremento. En ella
descoll6 —en el estudio de los anticuerpos monoclonales—
un investigador argentino, como lo han hecho también
tres cientificas que, aunque las tres extranjeras por naci-
miento, se afincaron en nuestro pais en el estudio de la
inmunologia oncoldgica.

Esta breve resefia historica nos acerca al origen y al inusi-
tado desarrollo de una ciencia que se proyecta hacia un
futuro esperanzado para liberarnos de un gran ntimero
de graves enfermedades.
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