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£n este estudio se considera que la violencia marital puede adoptar
formas de violencia fisica, violencia psicolégica, violencia sexual y
violencia econdmica. Violencia fisica son todas aquellas acciones u
omisiones que vulneran el espacio corporal de una persona, pudiendo o
no dafiar o arriesgar la integridad fisica de la misma. En ese sentido un
empujon, sacudones, bofetadas, zamarreo, torceduras de brazos, y pe-
llizcos entre otros, aunque no causaran dafios o riesgos en la integridad
fisica de la persona agredida constituyen una trasgresion a los limites
de su espacio fisico personal, que merece respeto.

La violencia marital fisica es la que ha sido mas facil de detectar
debido a las marcas visibles de las lesiones que produce. Tal vez esa
particularidad y el riesgo evidente para la vida de quien la sufre sean los
que hayan permitido que la violencia marital fisica contara con sancio-
nes legales desde hace varios afios. Sin embargo, la violencia psicologica
constituye todo un desafio para los legisladores y quienes asisten a las

como participacion activa en la sociedad a través del acceso a todas las instancias de toma
de decisiones’ (Alvarez Suérez, 1998:13).

“La Dra. Caridad Navarrete Calderén también clasifica la violencia marital en violencia
social (impedir a la pareja salir de la casa, trabajar, participar en actividades sociales, aislarla
socialmente) y violencia ambiental (destruccion de bienes de pertenencia de la pareja, dafio o
muerte a mascotas de la misma, destruccion de muebles en el hogar, etc.).

¢Debe aclararse que en los manuales de entrenamiento en violencia doméstica para la
policia de Canterbury, en Kent, Gran Bretafia ya en 1999 se inclufa la violencia econdmica
dentro de la clasificacion de la violencia doméstica.
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personas sometidas a dicha situacién. No obstante la falta de marcas
visibles, la persistencia de la violencia psicologica puede causar agudos
dafios en la salud y hasta conducir a la mujer a la muerte (Romkens,
1990; Herman, 1992; Stark y Flitcraft, 1996; Hirigoyen, 2000).

Por violencia psicoldgica se entiende toda accién u omision des-
tinada a degradar el respeto que toda persona se tiene a si misma (au-
toestima) o que los demas sienten hacia ella (respeto social), destinada
a herirla en sus sentimientos y/o producir chantaje emocional. Este tipo
de violencia es mas dificil de detectar por terceros como también por
la mujer que esta siendo violentada puesto que quien la ejerce utiliza
instrumentos que por lo general no dejan huellas visibles: palabras, ac-
ciones y omisiones. La violencia marital psicoldgica puede consistir en
criticas constantes, menosprecios, humillaciones en privado o ptiblicas,
insultos, amenazas para la persona o sus seres queridos. Algunas veces
resulta dificultoso delimitar donde termina la violencia fisica y dénde
comienza la psicolégica, o dénde comienza la violencia sexual. Ello se
daria por ejemplo ante las criticas sobre el desempefio sexual de la mu-
jer, o comentar en publico sobre éste, o pasar de los golpes a la violacion
sexual. Pero, es la esfera de la persona hacia la que va dirigido el ataque
la que permite clasificar la violencia en sus distintos tipos.

Por violencia sexual se entiende aqui aquellas acciones que obligan
a la mujer a realizar actividades sexuales que no desea (tocamientos o
relaciones sexuales de cualquier tipo, participar de videos pornograficos,
u obligarla a mirar material pornogréfico de cualquier indole, obligarla
a prostituirse, etc.), ya sea con su pareja y/o con otras personas que su
pareja quiere incluir en la relacion; criticas a su desempefio sexual, o a
su cuerpo, como también negar placer a la mujer, acusarla de frigida o de
prostituta, y responsabilizarla por los problemas sexuales de la pareja.

Tal vez la clasificacién de violencia marital econémica es la que
haya requerido mas tiempo en ser elaborada y comprendida. Sin embar-
g0, no por ello deja de tener la misma una entidad propia. Por violencia
econdmica se considera la accion u omision que implica dafio, pérdida,
transformacion, sustraccién, destruccion, retenciéon o distraccion de
dinero, bienes, valores, objetos, instrumentos de trabajo, documentos
personales, que pertenezcan a la persona agredida; o bien derechos o
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recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades y/o las de
sus hijos. Es decir, es toda accién que implica un perjuicio econémico
para la victima y que se ejerce en contra de su voluntad.

Como sintesis de estas clasificaciones podria sugerirse que en toda
violencia existe una falta de respeto hacia los limites de los demés que
se corresponden con derechos de las personas. Estos son limites corpo-
rales, psicolégicos y/o emocionales, sexuales y econémicos. Este es el
concepto de violencia marital, que en distintos grados y segin el pais
incorpora el Derecho.
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