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La importancia de este estudio radica en el analisis de un aspecto
sustantivo para el disefo, implementacion, ejecucion y monitoreo de las
politicas publicas a la luz del nuevo paradigma del enfoque de derechos.
Esta vision busca contribuir al diagnéstico de la situacion de los derechos,
particularmente el derecho a una alimentacion adecuada. Para ello, la tesis
se ha dividido en tres capitulos.

El Capitulo t, como marco tedrico y normativo analiza e interpreta los
instrumentos internacionales, de caracter vinculante y no vinculante en mate-
ria de derechos humanos con especial atencion a una alimentacion adecuada
para destacar la necesaria interaccion entre el derecho internacional y el
derecho interno como espacio en el cual deben efectivizarse las obligaciones
internacionales. Asimismo se estudio el concepto y los elementos que
componen el derecho.

El Capitulo I! tuvo como propésito realizar una comparacion entre lo
preceptuado por las normas analizadas en el capitulo precedente y el disefio,
implementacion y monitoreo de politicas publicas en materia alimentaria.
Para ello consideramos el Plan Vital vigente en Tucuman consecuencia de la
crisisdescriptay un caso paradigmatico judicializado por desnutricion contra
la Provincia de Tucuman como garante de la efectivizacion de los derechos
de sus ciudadanos. Luego estudiamos el Programa Nacional de Seguridad
Alimentaria (PNSA) entendido como la politica alimentaria de mayor
envergadura en los Ultimos tiempos en la materia a la tuz de los estandares

9 «Indicadores de Progreso para Medicion de Derechos Contemplados en el Protocolo
de San Salvador.» Documento elaborado por la Organizacion de los Estados America-
nos. Secretaria Ejecutiva para el Desarrollo Integral. OEA/Ser.L/XXV2.2, 12 de Octubre
de 2011, Original: Espafol.
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de derechos humanos. Tal como se puede observar en el titulo de la tesis se
tornd insoslayable su aplicacion en el contexto de Tucuman, una de las
provincias del NOA afectada a consecuencia de la crisis del 2001. A proposito,
respecto del PNSA, en Tucuman identificamos lo referente a: financiamiento;
apoyo técnico; tipo de beneficio modulo, tarjeta, comedores; educacion
alimentaria y autopromocion alimentaria.

En el Capitulo ill se estudian diversos casos tales como las formas de
vida y especificamente la problematica del derecho a la alimentacion en
situaciones de pobreza e indigencia en hogares del Barrio Sur de la locali-
dad de Juan Bautista Alberdi. Por un lado, este Capitulo quiso llamar la
atencion sobre la insatisfaccion de las necesidades individuales y colectivas
del binomio alimentacion-nutricion en los miembros del Barrio Sur, lugar
donde claramente evidenciamos la disociacion entre la norma y la practica
como obstaculo para revertir el problema del hambre. Por otro lado, quisi-
mos recoger la voz de los sujetos de derechos vy, al hacerlo, identificar y
construir nuevas formas, mas humanas, pero académicamente rigurosas,
para poner el temade los derechos humanos, su exigibilidad y justiciabilidad
al servicio de la ciudadania.

La tesis concluye revalorizando la Historia Reciente porque la tematica
analizada, lejos de cerrarse, esta vigente e implica que el Estado garantice
la existencia de politicas piblicas y de mecanismos juridicos para que los
integrantes de la sociedad puedan ejercer de forma plena la titularidad de
sus derechos.

El reconocimiento del derecho no basta; hay que generar los
mecanismos para hacerlos operativos para toda la sociedad en su conjunto,
Que una politica pablica reconozca el derecho humano a la alimentacion,
no implica la modificacion repentina en la forma de pensarla ni de disefarla
por parte de los creadores, implementadores y administradores en los dife-
rentes niveles: nacional y provincial. La declaracion no convierte instantanea-
mente a sus destinatarios en sujetos de derechos, porque la légica que primoé
fue lade considerar a las personas como «objetos de beneficencia». El asunto
es complejo y por tanto, es necesario hacer un esfuerzo que posibilite
entender el ejercicio de los derechos dentro del paraguas de los derechos
humanos reconocidos en la normativa interna obfigatoria.

Por ultimo, consideramos que este aporte académico podra orientar
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a los Estados y en particular a la Argentina al momento de realizar la
presentacion de! Informe Nacional conforme lo establecié el Protocolo de
San Salvador. EImayor desafio que tienen los Estados en la actualidad implica
el salto holistico que deben dar al producir datos que no solamente sean
estadisticos sino que incorporen una perspectiva cualitativa integral para
mayor justicia social.
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El tema de este libro que hoy se ofrece a la comunidad cientifica relativo al derecho a la
alimentacion en nifios, nifias y adolescentes, es producto de una Tesis doctoral realizada con
suma seriedad y rigor sobre uno de los problemas mas importantes que aquejan y debilitan a
una auténtica democracia: la faita de concrecion de derechos, en particular de aquellos que se
encuentran en los bordes mas vulnerables de la sociedad, en ambitos de pobreza. Porque el
hambre no permite crecer, no permite pensar, impide educarse y priva a los mas débiles de
todo futuro. Con hambre y pobreza no hay auténticos sereslibres ni verdaderos ciudadanos.

Ellibro resuita, pues, tanto por sus estudios teéricos como por sus aportes pragmaticos, un
documento insoslayable para una politica de alcance social y publico. Surgié de un Proyecto
de investigacion cuyo eje fundamental es el derecho, comprometido tanto con los valores
democraticos como con el compromiso social. Se trata en el fondo de develar el verdadero
alcance de la relacion de los ciudadanos con el Estado y en qué medida actua éste en pro de
los derechos de |a sociedad civil. Es decir que, de un modo u otro, se adentray bucea, en lo
que denominamos |a savia nutricia de todo el tejido socio-politico: la culturapolitica, otro pilar
que sostiene la construccion de ciudadania.

En sintesis, tanto por sus elaboraciones teéricas como por sus estudios de casos y su
contextualizacion respecto del derecho internacional, este libro es un aporte original y valioso
y un referente de consulta paratodo aquel interesado en un proceso solido de inclusion social.

Dra. Judith Casali de Babot (Directora)
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